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વદબાગ્મ શભેંળા ર્યશ્રભની વાથે અને ાછ શોમ છે .
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નભસ્કાય ...... 
ક્યાયેક એવુ ં રાગ્મા કયે કે વતત કોઈ ભન ે
અજભાવ્મા કયે ...આચભન ની જન્ભગાથા  અને 
પલકાવમાત્રા ફન્ને ખાવ કંઈ અદભતૂ નથી ...છતા ં
ભને આ વાશવ ભા ંભદદરૂ થનાય વલે નો આબાય 
તો ભાનીળ જ.  ભાવ દયમ્માન ક્રસ્ટય કક્ષાએ 
થમેર  પ્રવપૃિઓ આની વભક્ષ મકંુુ છુ. ૬ /૭ 
ભાચે મોજનાય ગણુોત્વલ-૪ ભાટે વલે પળક્ષક 
પભત્રોને શબુકાભનાઓ ...........

સખુ વાધન ભા ંનર્શ વાધનાભા ંછે .



પ્રવતૃત કોનનય

લારી વભેંરન 

 
 
 
 
 

યંગોી સ્ધાા 

નમ્રતા પલનાનો ભાણવ ાણી પલનાની નદી જેલો છે .



જજિંદગી છે એટરે ખળુી છે અને ર્યશ્રભ છે એટરે જજિંદગી છે .



સગુધં કદી કોઈ જગ્મા યોકતી નથી એટરે જ કોઈ  જગા 
સગુધં ને યોકી ળકતી નથી 



 
 
શે્રષ્ ઠ દાળનતનક તલદ્વાન

 
      ડૉ.વલાલ્રી યાધાકૃષ્ ણનનો જન્ભ ઈ. 
૧૮૮૮ની ાચંભી વપ્ ટેમ્ફયે આંધ્રના પતરુતની 
ગાભ ે થમો શતો. પતરુતથી એક તીથાસ્થાન 
ગણામ છે. યાધાકૃષ્ ણનનો જન્ભ તીથાસ્થાનભા ં
થમો  તેથી જ જણે કે તેભણે એક વાચા 
બાયતીમ તયીકે જગતબયભા ં બાયતીમ 
વસં્કૃપતનો વાચો ર્યચમ કયાવ્મો. ડૉ. 
યાધાકૃષ્ ણનના જીલન ઉય નજય પેયલલી 
એટરે વાચા અથાભા ં પલદ્વિાન ે જીલનભા ં
ચાલરે ભાનલીના જીલનાવાનુ ંદળાન કયવુ.ં

 
       ોતાના વભગ્ર અભ્માવ દયપભમાન તેઓ 
પ્રથભ નફંયે જ  ાવ થતા. એકલીવ લાની 
ઉંભયે ભદ્રાવ યપુનલપવિટીભા ં એભ. એ.ની 
યીક્ષાભા ંપ્રથભ નફંયે  ાવ  થમા.  અભ્માવ 
યૂો કમાા છી તેભણ ે અધ્માનકામાભા ં
ઝંરાવ્યુ.ં એક  ળર્કતવંન્ ન પળક્ષક તયીકે 
તેભની  નાભના  ઝડ-બયે  લધલા રાગી. 
એક વાયા વ્માખ્માનકાય તયીકે ણ તે પ્રખ્માત 
થમા. આથી ઇગ્રેન્ડ, અભરે્યકા અને બાયતભા ં
સ્થે  સ્થે વ્માખ્માનો ભાટે તેભને પનભતં્રણો 
ભતા.ં કાઈં  ણ  નોંધ  કમાા પલના,
અસ્ખચરત લાણીભા ં તેઓ  પ્રલચનો કયતા. 
તેભના ં  પ્રલચનો  ઊંડા  ભથંનથી  અન ે  
ઉભદા પલચાયોથી વબય યશતેા.ં

 

       ઈ. ૧૯૫૦થી ઈ. ૧૯૬૨ સધુી બાયતના 
ઉયાષ્ રપત તયીકે યહ્યા. ઈ. ૧૯૬૨ભા ંતેઓ 
યાષ્ રપત  ફન્મા.  ઉચ્ચ દાળાપનક  પ્રપતબાને 
કાયણે  તેભણે  આ  દની  ગર્યભાભા ં  ખફૂ 
જ વદૃ્ધિ કયી.
       
       અભ્માવકા દયપભમાન લેદાતં દળાન 
વફંધંી એક પનફધં તભેણે રખ્મો જેની ખફૂ  
પ્રળવંા કયલાભા ં  આલી    શતી. પલશ્વબયના ં
શ્રેષ્ ઠ વાભપમકોભા ં તેભના રખે પ્રકાપળત થતા. 
તેભણે ‘ઇન્ન્ડમન ર્પરોવૉપી‘, ‘ધી યેન ઑપ 
ર્યરીજ્મન ઇન  કન્ટેમ્ોયેયી  ર્પરોવૉપી‘, 
‘ર્શન્દુ વ્ય ૂ ઑપ રાઈપ‘, ‘પરચુય ઑપ 
પવપલરાઇઝળેન‘ આર્દ સુ્તકો રખ્મા ં છે.

 
      બાયતીમ પ્રજના એ પ્રજ્ઞારુુ શતા. 
એભની પલદ્વિા અન ે વ્માખ્માનટુતાએ 
દેળદેળભા ં બાયતની પ્રપતષ્ ઠા લધાયી શતી. જ્મા ં
જ્મા ંતેભણે પ્રલાવ કમો ત્મા ં ત્મા ંોતાના દેળ 
ભાટે ઊંડા વદ્દબાલની તેભણ ેકભાણી કયી શતી. 
ોતાના અંગત જીલનભા ં તઓે વાદા, વય,   
પનખારવ અન ે પલનમ્ર શતા. તેઓ ગબંીય 
તત્લજ્ઞાની, ભશાન રં્ડત અને કુળ    
યાજરુુ શતા. ભધયુ ભાનલતા  એ જ ડૉ. 
યાધાકૃષ્ ણનનુ ં વાચુ ં સ્લરૂ શત ુ.ં
 
       એપપ્રર ૧૯૭૫ની ભધ્મયાપત્રએ તેભનો 
સ્લગાલાવ થમો. 

સલનલ્રલી યાધાકૃષ્ ણન ્

ભાણવ ઘયભા ંયશ ેછે તેથી લધ ુતેના ભનભા ંયશ ેછે .

અજફ-ગજફ  
પળમા કરાકના રગબગ ૭૨ કી.ભી.ની ઝડ ેદોડી ળકે છે 
 .ઘય આંગણાનુ ં  નાનાભા ંનાનુ ંક્ષી ચકરી ૩૦૦૦ જેટરા ીંછા 
ધયાલ ેછે . 
ગરાગોળ ટાનુા કાચફા ૪૦૦ લાનુ ંઆયષુ્મ ધયાલ ેછે . 
દુપનમાનુ ં વૌથી ભોટંુ પ્રાણીવગં્રારમ  કેરેપોનીમાભા ં આલેલુ ં વેન 
ડીગો છે . 

 
ચચયાગ ટેર  

ભ.પળ.કોટડા આથભણપ્રા.ળાા 



કોટડા (ચકાય)વી.આય.વી. ના ભાચા   -૧૪ ના 
                   પળક્ષણ દીલડાઓ 

ટેર દીજમ ી .

કોટડા ઉગભણા પ્રા.ળાા 

૧૧-૩-૧૯૮૬ 

We hope that you have a great year and accomplish all the
fabulous goals you have set. Wish you a Happy Birthday! May
you get the best of everything in life…..

From: Team kotda

ટેર દીજમ ી .

કોટડા ઉગભણા પ્રા.ળાા 

૧૧-૩-૧૯૮૬ 

ચચિંતપનકા

યભાત્ભા વલાવિાધીળ છે ,યંત ુ તેભણ ે ોતાની વિા ની 
લશેંચણી કયી દીધી છે .જગતન ેવર્જન-પલવર્જન કયલા પક્ત ફ ેટકા વતા 
ોતાની ાવ ેયાખી છે .ફાકી યશરે ૯૮% વિાના ફે બાગ કમાા .એક બાગ 

ભાતાને આપ્મો અને એક બાગ “પળક્ષક” ન ેઆપ્મો .એટરકેે યભાત્ભાની 
૪૯% વિા ભાતાન ેભી અને ૪૯% વિા પળક્ષકને ભી .કદાચ એવુ ંફન ે

ખરંુ કે કોઈ ભાતા પળક્ષક ફની જમ તો યભાત્ભાની ૯૮% વિા એન ેભી 
જમ .જો પળક્ષક ભાતા ફની તો ત ેણ ઈશ્વયની ૯૮% વિાનો અપધકાયી 
ફની ળકે છે .

દક્ષાફેન કે.આચામા 
ભ.પળ.,ભાધાય ળાા ન.ં-૨ 



ળા ભાટે ? 
લમ લધતા ભાથાના લા સપેદ કેભ થઇ જમ છે ? 
 
       લા ોરી ાયદળાક ની જેલા છે .મૂ ાવ ે
યશરેી કા યંગકણ ફનાલતી ગ્રથંી તેભા ંકા યંગકણ 
બયે છે .આથી લા કા રાગે   છે . આનલુપંળકતા 
,યોગ,ઈજ,ોણની ક્ષપત તથા વિૃાલસ્થા જેલા 
કાયણે આ ગ્રપંથઓનુ ંકાભ ધીમુ ંડી જમ છે .અથલા 
અટકે છે .ટે નલા કા યંગકણ ફનાલતી નથી .આથી 
લાનો કાો યંગ જતો યશ ેછે અને ટે યંગ પલનાના-
વપેદ રાગ ે છે .વપેદ લાને મૂ જેલા કા કયી 
ળકાતા નથી. ફશાયથી કર ,ભેંદી ,આર્દથી પલપલધ 
યંગ ચડાલી ળકામ છે . 

 
 
અણી ચકૂ્યો સો લયસ જીલે 
કટોકટીભાથંી ય ઉતાયી 
જવુ ંતે જ  ઉિભ છે .લેાય 
ધધંાભા ં નપો ઓછો થતા 
ગભુસ્તાઓને એક છી એક 
છુટા કયલા ભાડંયા ,યંત ુ
કેભ જણે ,તેનો લાયો ણ 
આવ્મો,ને આજે તેની નોકયી 
ચાલ ુ છે એ વાચુ ં છે,અણી 
ચકૂ્યો વો      લયવ જીલે .               
 
 

 
અતત રોબ તે ા ન  ંમૂ  
 
રોબના કાયણે ઘણા ં
અપનષ્ટો જન્ભે છે .લધ ુનપો 
રેલાની ઈચ્છાથી તેને 
કોઠાયભા ં અનાજ વગં્રશી 
યાખ્યુ.ં લ્મો,અનાજ વડી 
ગયુ.ં અપત રોબ તે ા નુ ં
કાયણ છે .

શીયારાર ભશશે્વયી  
કોટડ ઉગભણા પ્રા.ળાા 



ગસુ્વો કયો ત્માયે વાથે એના ર્યણાભની ણ ચચિંતા કયો .

ના થલાનુ ંથામ છે, જોમા કયો 
આણુ ંશુ ંથામ છે ,જોમા કયો  

વત્મ ણ અપલા ફનીને પલસ્તયુું  
લાત શલે પટંામ છે ,જોમા કયો  
કોણ ક્યાથંી આલે છે ,છૂો નર્શ  
આલી ને ક્યા ંજમ છે ,જોમા કયો  

આ જુઠી રાગણીના રૂભા ં 
શુ ંતભાળા થામ છે ,જોમા કયો  

 
 
 
 
 
 
 
વણોવયા  
પ્રાળાા  

વણોવયા  
પ્રાળાા  
   

 
   



નમ્રતા એ તભાભ  વાયા ગણુોનો આધાય છે .

           પળક્ષણ લાડી નુ ંસુગંપધત  ષુ્ છે “આચભન”

                              પળક્ષકો ની જીલાદોયી છે “આચભન”

                              આચભન વાભાપમક લાચંી ખફૂ જ આંનદ થમો 
,ફાકો ન ે ગણુલિા વબય પળક્ષણ ભી યશ ે ત ે ભાટે  આ પ્રમત્ન 

ચોક્કવ ભોટો બાગ બજલળ ે .પળક્ષકો જો ોતાનુ ં જ્ઞાન ધાયદાય 

ફનલી ળકળ ેતો જ “એકરવ્મ” જેલા પળષ્મો પ્રાપ્ત થળે. ટીભ કોટડા 
ને અચબનદંન...............

                               

   ળેયે ગરુળન 

ખફય ભાયીકુળતાના કોઈ છેૂતો  
કશી દેજો ,હુ ંારલ ભોતનો કડી  
જીલનનો થં કાુ ંછુ . 
  
ાંણ ઝુકી ગઈ છે એ ળયણાગપત નથી 
,વૌન્દમાની શજૂયે પ્રણમનો પલલેક છે . 
 
આંખોભા ંબયી ને ફેઠા છે દયફાય દદા  નો 
,ર્દરભા ંકોઈની માદનો યાજ્માચબેક છે 
. 
દદાની રાગણીના ઘણા ંરૂ છે , 
ભાત્ર આંસ ુઓ જ શોલા જરૂયી નથી ..... 
સ્સ્ભત થઈને પયકતા શળે શોઠ ય , 
વ્મક્ત થઈ ના ળકે એલા ગભ કેટરા???
 

સ્સ્ભતનો ળણગાય આંસઓુ જ શોલા 
જોઈએ , 
ફૂરના ારલ ભા ં ઝાક ના કાયણ 
લગય . 
 
 
  એટરા ં અશ્ર ુ લહ્યા છે કે ખળુી ઓછી 
ડી , 
  એટરી ઝાક ડી છે કે કી ઓછી 
ડી . 
  જીલન ની વભી વાજંે ભાયે જખ્ભો ની 
માદી  જોલી તી ,ફહુ ઓછા ાના ંજોઈ 
ળક્યો ,ફહુ અંગત-અંગત નાભ શતા !!!! 
 
 

ભયયુ બાનળુારી  
વી.આય.વી.કો.ઓ.કોટડા(ચ)

 
અળોકબાઈ યાલર  
વી.આય.વી.કો.ઓ. 

ભજુ-૨ 


